ARIPA — llidio Pelicano, Arquitectos, Lda. e Rua Julieta Ferrdo, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal e Tel: 00351.217 826 270 e Fax: 00351.217 826 279 e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915814 e Cap. Social 200.000,00 €

i

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA l t® A R I P A
SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS ay O U

HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA

PROJETO DE EXECUGAO

L

da Madeira
Governo Reaglonal

HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA

PROJETO DE EXECUGAO

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS

ME/2 - AVAC

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

iNDICE
1 INTRODUGAO ....oetieieeeeee ettt ettt ettt ee e s e s et et et et et et e s esesn s ee et e e et et et et et eansnsnan s eseseseteseteseseseansnasasasanas 3
2 PRODUGAO E DISTRIBUICAO DE ENERGIA TERMICA.........cocooieeeteteteieeeeceeetete et essae e es s s enenes 4
2.1 (07T o) (= I =T o o= RSP TRRPRR PR 4
2.2 Descricao Genérica das Instalagoes de BOMDAGEM ...........ccciiiiiiiiiiiiiiii s 5
23 Distribuicao de Agua para ClIMatiZAGAO. ..........oviiuiirieriiiiir s 6
2.4 Distribuicao de Agua para Tratamento do Ar NOVO ..o 6
25 Distribuicdo de Agua para Climatizacdo Terminal dOS ESPACOS .......ccccvriieriiriiiiiiieeesiie e 7
2.6 Central de Producao de Aguas QUeNtes SaNItarias ..........ccccvevriceiiiiiiesiese e 7
3 AQUECIMENTO, VENTILAGCAQO E AR CONDICIONADO..........cococviteteteteieeee ettt besessn s 8
3.1 Salas de trabalho, zonas de espera e gabinetes...........cccooiiiiiiiiiici 9
3.2 Recobro e Unidade de Cuidados INTErMEIOS ..........oiiiiiiiiiiiiiiie et 9
3.3 SE L=l o [ =l g To [oFTeo] o - VNPT PP PP UPPPP PP 9
3.4 SAIAS AE ClIUIGIA ... s e e e s e e s sb e e s b e e e ea e e e e s re e sree e 10
3.5 Sistema de Ventilagao da UCPA ... ...t e e e s e s anre e e snneeas 10
3.6 Salas de Imagiologia — RMN € TAC........oo e e 11
3.7 Salas de Equipamentos informatiCos € UPS ...t 11
3.8 Sistema de Ventilagdo das INstalagies SANItArias...........coiuiiiiiiiiieiii e 11
3.9 Sistema de Ventilagdo € DeSenfumMagem.........coccuiiiiiiiiiiiie e e 12
3.9.1 Ventilagcao e desenfumagem dos eStacionamMENTOS .........c.eeviiiiiii i 12
3.9.2  Pressurizacado e desenfumagem das caixas de escadas e ventilacdo das antecamaras........................ 13
3.9.3 Instalacdo de desenfumagem das CIrCUIACOES ..........ccuiiiiiiieeiiiiie e 14
4 RACIONALIZAGAO ENERGETICA E QUALIDADE DO AR INTERIOR .....cocuouiieiicecececeeie e e, 15
41 VentilaGao € ClIMAtiZAGAO...........oiiii i 15
4.2 DiStribUIGA0 dE ENEIGIa ........ceiiiiiiiie i e e e 16
5 CONTROLO E GESTAO TECNICA DA INSTALAGAO. ...t en et 16
6  FIABILIDADE E REDUNDANCIA .........coouitiieeoeeeecectete et ee ettt en sttt en s s e st sssesenenenssseaesetasasensnanasanens 16
6ME2 - INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS - AVAC 1/22

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA



ARIPA — llidio Pelicano, Arquitectos, Lda. e Rua Julieta Ferrdo, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal e Tel: 00351.217 826 270 e Fax: 00351.217 826 279 e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915814 e Cap. Social 200.000,00 €

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA l _t® A R I P A
SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS } ay O U

HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA

PROJETO DE EXECUGAO

7 METODOS DE IDENTIFICAGAO. .......oouiiieiieiiieteiiie ettt ettt 17
8 MEIOS DE MONITORIZAGAO E CONTROLO .....uuiiiieieieieisisinese sttt ssesessses s ss e st s ses e ssssssesesssnssens 17
9 DESCRICAO DE ISOLAMENTOS TERMICOS .....cocuiiiiiiiieiieiiieteieseiss st sss st nsa s 18
10 LEGISLAGAO E REGULAMENTOS APLICAVEIS ......ocoiiiiiiriieieiriscieiseieieissie ettt 19
11 FUNCIONAMENTO EM SITUAGAO DE INCENDIO.......c.coiiiuiriieiiscteiniieieisie st sesens 20
12 MATERIAIS ECOLOGICAMENTE LIMPOS ... ..o e 21
13 COORDENAGCAO COM A ARQUITECTURA E RESTANTES ESPECIALIDADES ......coevuirririeirirenisieenenenenenas 21
6ME2 — INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS MECANICOS — AVAC 2/22

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA



e Tel: 00351.217 826 270 e Fax: 00351.217 826 279 e e-mail: geral@aripa.pt e Web: www.aripa.pt e NIPC 500 915814 e Cap. Social 200.000,00 €

e Rua Julieta Ferrao, 12 - 11°. Piso em 1600-131 Lisboa - Portugal

ARIPA - llidio Pelicano, Arquitectos, Lda.

REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA l t® A R I P A
SECRETARIA REGIONAL DOS EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS : ay O U

HOSPITAL CENTRAL DA MADEIRA

PROJETO DE EXECUGAO

1 INTRODUGAO

A presente Memoria Descritiva e Justificativa refere-se ao Projeto de Execucido para a
especialidade de Instalacées e Equipamentos Mecanicos (AVAC), destinada ao novo Hospital

Central da Madeira, a construir no Funchal.

O projeto é composto por pecas escritas e pegas desenhadas que no seu conjunto permitem,

no seu todo, a clara interpretacao do tipo de solu¢des adotadas e trabalhos a realizar.

A empreitada a executar tem por finalidade dotar o novo Hospital Central da Madeira de
condicbes adequadas de ventilagdo, renovacdo e salubridade de ar, tratamento e

condicionamento de ar préprias para ambiente hospitalar.

O edificio € composto por trés corpos com dois pisos inferiores para estacionamento, um piso
de referéncia (piso 0) onde se encontra localizado os servicos de apoio, outro de
estacionamento e centrais técnicas, o piso 1 com centrais técnicas de ventilacido e os pisos

superiores (2,3,4 e 5) com os diversos servigos hospitalares e administrativos.

O projeto foi desenvolvido visando os requisitos da legislacdo térmica em vigor, em particular

no que diz respeito aos regulamentos DL 118/2013 e posteriores atualizacoes.

As solucdes adotadas pretendem responder as orientagcbes da Administracdo Central dos
Servicos de Saude e solugdes indicadas pelo dono de Obra, dotando esta nova unidade de
saude de instalagbes atuais e altamente eficientes no que concerne a consumos e performance

energética.

O sistema de climatizagcao sera composto por unidades centrais de tratamento de ar novo,
unidades de tratamento de ar privativas e unidades de climatizagdo terminal do tipo

ventiloconvectores, todas elas alimentadas por um sistema a quatro tubos.
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2  PRODUGAO E DISTRIBUIGAO DE ENERGIA TERMICA

21 Central Térmica

A central térmica que alimenta os equipamentos de climatizagdo divide-se em varias zonas

distintas as quais correspondem ao seguinte:

— Localizada no exterior junto a entrada para o cais de descarga do edificio, encontra-se a
Central térmica de aquecimento onde se encontram instaladas as caldeiras de producao
de agua aquecida a 80°C. Ao nivel do piso 0, no corpo sul do edificio, encontram-se
instalados os depdsitos de agua quente sanitaria e de acumulagcéo de produgédo solar, os
grupos de bombagem associados as linhas de distribuicdo de agua aquecida e de agua
refrigerada responsaveis pelo fornecimento de agua de climatizacdo as unidades de
tratamento de ar e unidades terminais de climatizacdo e também para as aguas quentes
sanitarias de todo o Hospital. Neste local encontra-se instalado dois quadros elétricos de
alimentacdo (um de alimentagdo normal e outro socorrida), comando e controlo para
alimentacéo dos equipamentos aqui instalados.

— Ao nivel do piso 5 do corpo central encontra-se o parque de chillers com 6 unidades que
produzirdo agua refrigerada para climatizagao, agua aquecida por meio da recuperagao
nestas unidades e agua aquecida nas bombas de calor de baixa temperatura, que
interligara com a central térmica de aquecimento. Deste local sera distribuido dois
circuitos que interligardo aos colectores de distribuicdo de agua refrigerada localizados

na area técnica do piso 1 do corpo central.

Os circuitos hidraulicos provenientes das areas técnicas anteriormente descritas constituem um

sistema de distribuicao de fluido térmico a quatro tubos.

Este tipo de distribuicdo associada a equipamentos com duas baterias de permuta agua/ar
permite um tratamento de ar novo com disponibilidade de aquecimento e arrefecimento em
simultaneo e imediata, desta forma e atendendo ao tipo de ocupagéao, funcionalidade e grau de
conforto pretendido, esta solugdo mostra-se como a mais adequada, pois permite a
climatizacdo individual de cada espago sem o compromisso sazonal caracteristico de um

sistema a dois tubos.

Os equipamentos associados ao sistema de AVAC sao responsaveis por uma grande parte dos

consumos energéticos do edificio, desta forma foram utilizados sistemas que permitem
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juntamente com a Gestédo Técnica Centralizada, a racionalizagdo de energia, ajustando toda a

instalagc&o as reais necessidades do edificio.

2.2 Descricao Genérica das Instalagées de Bombagem

As centrais de distribuicdo de agua aquecida e refrigerada para climatizagcao (subestacdes)
encontram-se situadas em compartimentos préoprios em cada corpo de todos os pisos
superiores (2,3,4 e 5), estando as restantes centrais de distribuicdo de bombagem para os
pisos -1, 0, 1 nas areas técnicas do piso 1 dos corpos sul e central. Nestes locais encontram-se

0s seguintes equipamentos:

— 4 Tubos provenientes das centrais de produgao;

— Coletores de distribuicdo de agua fria e agua quente;

— Grupos eletrobombas de circulagdo de agua aquecida;
— Grupos eletrobombas de circulagdo de agua arrefecida;

— Quadro elétrico e de comando e controlo.

Através deste quadro elétrico, esta prevista a alimentagcdo e comando dos equipamentos de
distribuicdo de agua aquecida e refrigerada e dos equipamentos terminais de climatizagao dos

servicos afetos a estes locais.

As centrais de distribuicdo de agua aquecida e refrigerada para alimentagédo UTA’s e UTAN’s,
encontram-se localizadas nas areas técnicas do piso 1 nos corpos sul central. Nestes locais

encontram-se os seguintes equipamentos:

— 4 Tubos provenientes das centrais de produgao;

— Grupos eletrobomba de circulagao de agua aquecida;
— Grupos eletrobomba de circulagao de agua arrefecida;
— Coletores de distribuicdo de agua fria e agua quente;

— Quadros elétricos e de comando e controlo.

Através deste quadro eléctrico, esta prevista a alimentacdo e comando dos equipamentos de
distribuicdo de agua aquecida e refrigerada e dos equipamentos de ventilagdo e unidades de

tratamento de ar.

A gestdo, comando e controlo do sistema de producao e distribuicdo de agua para climatizagao

sera efetuado pelo sistema de Gestao Técnica Centralizada.
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2.3 Distribuigdo de Agua para Climatizagao

As bombas de distribuicdo de agua arrefecida e de agua aquecida serao de corpo duplo e

velocidade variavel (motores EC).

O loop primario sera munido de electro-bombas de corpo simples, do tipo in-line e com regime
de funcionamento de caudal constante, o loop secundario possuira electro-bombas de corpo

duplo, do tipo in-line e regime de funcionamento com caudal variavel.

Todas as tubagens de distribuicdo de agua para climatizagdo serao construidas em ago -
ST33, série média - PN16, com ligagdes soldadas, isoladas exteriormente com coquilhas de
borracha esponjosa com barreira anti-vapor e protegida por forra mecéanica de aluminio sempre

que 0 seu percurso se encontre a vista.

As tubagens de alimentacdo de agua da rede e de enchimento dos sistemas serdo em tubo de
aco inox AISI 316L.

2.4 Distribuigido de Agua para Tratamento do Ar Novo

As electro-bombas que alimentam os circuitos das UTA's e UTAN'’s serdo de caudal variavel,
ajustando a energia transportada as reais necessidades instantdneas de cada equipamento.
Estas unidades possuirdo valvulas de duas vias modulantes, que em conjunto com o tipo de
eletrobombas associadas permite um ajuste instantaneo da instalagdo e consequente aumento

da eficiéncia energética de todo o sistema.

A temperatura da agua nestes circuitos tem um diferencial de cinco graus entre a ida e o
retorno aos coletores, considerando-se que o avango no circuito frio é realizado a 7°C e no de

aquecimento a 45°C.

Todas as tubagens de distribuicdo de agua as UTA's e UTAN's serdo construidas em aco -
ST33, série média - PN16, com ligagdes soldadas, isoladas exteriormente com coquilhas de
borracha esponjosa com barreira anti vapor e protegida por forra mecéanica de aluminio sempre

que O seu percurso se encontre a vista.

As tubagens de alimentacao de agua da rede e de enchimento dos sistemas serdo em tubo de
aco inox AISI 316L.
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2.5 Distribuigdo de Agua para Climatizagdo Terminal dos Espagos

De forma analoga a anteriormente descrita, as electro-bombas que alimentam os circuitos dos
ventiloconvectores serdo de caudal variavel, ajustando a energia transportada as reais
necessidades instantdneas de cada equipamento. Estas unidades possuirdo valvulas de duas
vias modulantes, que em conjunto com o tipo de electro-bombas associadas permite um ajuste

instantaneo da instalacédo e consequente aumento da eficiéncia energética de todo o sistema.

A temperatura da agua nestes circuitos tem um diferencial de cinco graus entre a ida e o
retorno na rede de agua refrigerada, considerando-se que o avanco € realizado a 7°C, na rede

de aquecimento o avancgo é realizado a 80°C, e o diferencial entre este e o retorno é de 15°C.

As tubagens de alimentacdo de agua da rede e de enchimento dos sistemas serdo em tubo de
aco inox AISI 316L.

2.6 Central de Produgao de Aguas Quentes Sanitarias

Na cobertura do corpo central, sera instalado um sistema solar térmico composto por 360
colectores solares associados a oito depodsitos de pré aquecimento de 5000 litros para

producao e acumulacao de aguas quentes para consumo (AQS).

A producdo de AQS baseia-se num sistema solar térmico com apoio das caldeiras de
aquecimento sempre que as condigées de utilizagdo do edificio assim o obriguem. A agua
aquecida e armazenada em diversos depdsitos é entdo injetada no depdsito de consumo que
contétm o apoio da caldeira. Desta forma sao produzidas as AQS de uma forma

energeticamente eficiente minimizando os custos inerentes a esta necessidade.

Os depositos a instalar para a acumulagao de AQS serao do tipo vertical, construidos em ago
inox AlISI 316L, forrados por coquilha de borracha de 100 mm de espessura e protegidos por

forra mecanica em chapa de aluminio.
A temperatura da agua prevista em cada depésito sera de 70°C, com uma distribuigéo a 60°C.

A saida do depdsito de consumo encontra-se prevista uma valvula termostatica (projecto de
hidraulica) de forma a temperar a 4gua de consumo para a temperatura de consumo que sera
de 45°C.
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O sistema de Gestao Técnica Centralizada executara um programa semanal para elevagao de

temperatura nos depdsitos, de modo a efetuar o choque térmico para tratamento da Legionaria.

3 AQUECIMENTO, VENTILAGAO E AR CONDICIONADO

Conforme anteriormente descrito, serdo instaladas unidades de tratamento de ar novo que

farao a filtragem e aquecimento ou arrefecimento do ar admitido diretamente do exterior.

A distribuicdo de ar pretende, na globalidade, uma possivel compartimentagcédo de cada piso em

funcao da sua atividade.

No piso 1, corpo sul, a admissido de ar sera efetuada através da fachada norte, e no corpo
central a admissao sera efetuada através dos patios interiores existentes, onde serao previstas
grelhas de admissao de ar novo com mantas de pré-filiragem do tipo G4. Desta forma esta

area técnica funcionara como um pleno comum de admissao.

As rejei¢cdes de ar serdo efetuadas diretamente para o exterior em ducto préprio para esse

efeito localizado.

As unidades de tratamento de ar novo deverdo garantir as corretas pressurizagdes dos
espagcos em geral e a qualidade ar interior dentro dos parémetros impostos pelos

regulamentos.

Todas as unidades de tratamento de ar novo tém a possibilidade de realizar “Free Cooling”

quando a entalpia do ar exterior assim o permitir.

A corregcao da humidade sera efectuada na bateria de arrefecimento destas unidades com
posterior reaquecimento do ar, ou por recurso a humidificador no caso das unidades do tipo
higiénicas onde se prevé uma bateria de aquecimento do ar na admissdo antes do primeiro

andar de filtragem, desta forma garante-se o bom estado dos pré-filtros destas unidades.

Nos restantes compartimentos e de forma a permitir uma climatizagao individual de cada um, o
ar é insuflado através de uma rede de condutas diretamente no pleno de admisséo das

unidades terminais de climatizagao.
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3.1 Salas de trabalho, zonas de espera e gabinetes

Em cada sala de trabalho, zonas de espera e gabinetes, sera insuflado ar novo de acordo com

a taxa prevista de ocupacao e especificagdo de cada compartimento.

O tratamento e correcao final da temperatura do ar serao efetuados individualmente ao nivel de

cada um dos compartimentos por meio de ventiloconvectores.

As unidades de climatizacido serao instaladas de modo individual, encastradas em tecto falso,

dentro de cada compartimento.
O ar assim tratado sera posteriormente insuflado no respectivo compartimento.

Todas as unidades terminais serdo responsaveis pela recirculacdo de ar no espaco

climatizado.

3.2 Recobro e Unidade de Cuidados Intermédios

Em cada destes espacos existira uma unidade de tratamento de ar dedicada, a qual promove a
mistura de ar novo de acordo com a taxa prevista de ocupacao e ar reciclado, garantindo-se
desta forma a correta higienizagdo do ar interior destes espagos assim como a correta

climatizacao e especificacdo de cada compartimento.

3.3 Salas de Endoscopia

Estes espagos dado serem locais conde se realizam exames de caracter invasivo, serao
tratados por unidades de tratamento de ar e ventilador privativos, a unidade de tratamento de
ar sera do tipo higiénica e a insuflagcao sera realizada por meio de caixas de difusdo munidas
de filtragem do tipo H14. Estas unidades promovem a mistura de ar novo de acordo com a taxa
prevista de ocupagdo em conjunto com ar recirculado, garantindo-se desta forma a correta
higienizagdo do ar interior destes espagos assim como a correta climatizagdo e especificagao

de cada compartimento.
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34 Salas de Cirurgia

As salas de cirurgia serao dotadas de um tratamento especial do ar, efetuado por UTAN

privativa do tipo higiénico com filtragem terminal do tipo classe F9.

A insuflagcdo do ar novo sera efetuada por meio de um teto de fluxo laminar diferencial com

filtros de classe H14.

O conjunto destas solugbes, associado a uma taxa de renovagdo do ar elevada
(aproximadamente 80 recirculagdes por hora), promovendo uma forte higienizacdo do ar e

consequentemente uma qualidade do ar classe ISO 5.

A extracao de ar sera efetuada por quatro grelhas colocadas a um nivel proximo do tecto e por

quatro grelhas ao nivel baixo a 20 cm do pavimento.

As grelhas de extragao possuem filtragem M5 e extraem 90% do ar insuflado, garantindo assim

a pressao positiva exigida para este tipo de salas.

As unidades que climatizam destes compartimentos serdo equipadas com recuperadores de

calor e bateria de aquecimento do ar de entrada na unidade.

Esta prevista a montagem de pressostatos diferenciais de escala 0 — 100 Pa junto a porta de
acesso as salas de cirurgia, assim permite-se uma monitorizagdo continua da pressao

diferencial entre estas salas e os compartimentos adjacentes.

A Gestdo Técnica Centralizada permitira a redugdo dos caudais de insuflacdo nestes
compartimentos sempre que nao estejam em utilizagdo, permitindo assim uma redugéao efetiva

de consumos de energéticos.

3.5 Sistema de Ventilagao da UCPA

A ventilagdo desta unidade sera efetuada de forma individual por unidade independente das

restantes zonas do edificio.

A UTAN associada a este espaco sera do tipo higiénica e possuira na insuflacao filtros de alta

eficiéncia do tipo H12.
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A difusao sera efetuada por difusores do tipo rotacional de indugao.

3.6 Salas de Imagiologia — RMN e TAC

Estes espagos serao tratados por ventiloconvectores de conduta.

A ressonancia magnética sera climatizada por meio de uma unidade a instalar na laje de teto
da area técnica associada, neste local serao instalados os equipamentos de apoio a maquina
de exames, pelo que é um local com elevada carga térmica interna onde se prevé a instalagao
de uma unidade de climatizacdo de alta precisdo que fara o controlo de temperatura e
humidade neste local, garantindo-se as condi¢cbes exigidas pelo fabricante do equipamento de
imagiologia. Neste compartimento existira também uma tomada de ar dedicada a um

ventilador, possibilitando a extracao forte de ar em caso de descarga de hélio no equipamento.

A sala onde se encontra instalado o TAC sera climatizada por recurso a ventiloconvector de

condutas devidamente dimensionado para esse efeito.

As condutas, grelhas e difusores dentro da sala de ressonancia deverao ser todas construidas

em materiais ndo ferrosos mas sim do tipo polimérico.

3.7 Salas de Equipamentos informaticos e UPS

Estas salas devido a elevada carga térmica inerente aos equipamentos nelas instaladas e a
necessidade de criacdo de condicbes de temperatura adequadas aos mesmos, encontram-se
climatizadas por unidades dedicadas, do tipo expansao direta de instalacdo mural. Nas salas
dos bastidores serdo instaladas duas unidades, sendo uma delas redundante para o caso de
avaria de uma delas, ou reforgco da climatizacdo em caso de subida anémala de temperatura.
No Data Center esta prevista a instalagdo de unidades dedicadas do tipo inrow, com bateria de

arrefecimento a agua.

3.8 Sistema de Ventilagao das Instalagoes Sanitarias

As extragbes das Instalagbes Sanitarias, Vestiarios e Depdsitos de Sujos serao efetuadas por
unidades de ventilagao individuais do tipo centrifugas, a instalar nas areas técnicas de cada

piso.
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3.9 Sistema de Ventilagao e Desenfumagem

Serao aplicados os principios definidos no projecto de SCI.

3.9.1 Ventilagao e desenfumagem dos estacionamentos

A zona de estacionamento coberto existente ao nivel do piso -1 e 0 serdo ventilados /

desenfumados mecanicamente.

Assim, serdo instalados electro-ventiladores de extragcdo de ar os quais ligardo a uma courette

prevista para expulsdo de fumos através de uma rede condutas com protegao corta fogo.

O ar aspirado por cada um dos electro-ventiladores, sera em seguida expulso para o exterior.

A expulsado de fumos sera realizada em zona afastada de qualquer admissao de ar.

A compensacgao do ar extraido sera proveniente do acesso do exterior ao estacionamento, por
depressdo, previsto com aberturas pela Arquitetura e devidamente encaminhado por
ventiladores de impulso estrategicamente localizados.

Os electro-ventiladores de extracgao de ar possuirao 2 velocidades.

O sistema de extracgdo de ar previsto servira também para desenfumagem (extraccao de

fumos) em caso de incéndio.

Os electro-ventiladores de extracgcao/desenfumagem, assim como as condutas de extracgao

serao proprios para funcionarem com fumos a temperatura de 400°C durante 2 horas.

Os electro-ventiladores funcionardo normalmente na velocidade minima.

O comando dos electro-ventiladores sera efetuado de acordo com os seguintes cenarios:
- Controlo de CO

nivel minimo - ventilagdo minima no periodo de abertura (programagao horaria)

nivel base - ventilagao 50 % CO < 100 PPM
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nivel de ponta - ventilagdo maxima 100 PPM % CO
- Desenfumagem
arranque na velocidade maxima dos electro-ventiladores de extrac¢éo e de impulso

A alimentacdo dos electro-ventiladores de ventilagdo/desenfumagem do Parque, sera

efectuada a partir de quadro eléctrico a instalar na zona técnica dos ventiladores de extraccéo.

O comando manual dos sistemas de desenfumagem, a efectuar pelos bombeiros, sera
efetuado através de um painel de desenfumagem, a instalar junto ao acesso do

estacionamento.

Antes da instalacdo do sistema, devera ser prevista a construgdo de um modelo 3D para
analise do movimento do ar (utilizando o Computational Fluid Dynamics — CFD ou equivalente)
e o desenho de todo o sistema baseado em cenarios especificos de poluicao e incéndio. Para
a respectiva verificacdo e validacdo devera ser utilizado por referéncia o protocolo existente
com o LNEC.

3.9.2 Pressurizagcdo e desenfumagem das caixas de escadas e ventilagdo das
antecamaras

Para pressurizacado das caixas de escadas enclausuradas sem contacto com fachadas, foram

previstos sistemas de pressurizacao.

Os electro-ventiladores de pressurizacdo possuirdo velocidade variavel em fungcao da pressao

diferencial registada.

Os sistemas de pressurizagao previstos para as caixas de escadas enclausuradas, manterao

um nivel de sobrepressao de cerca de 50Pa (20Pa valor minimo e 80Pa valor maximo).

O controlo de sobrepresséo de cada caixa de escadas enclausuradas, sera efectuado através
de controladores de presséao diferencial (cada um associado a uma sonda de pressao), o qual

comandara a velocidade dos electro-ventiladores respectivos.
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Ao nivel da Arquitectura, estas caixas de escadas constituem um volume unico a toda a altura

dos pisos que servem ndo havendo separagao entre pisos positivos e pisos negativos.
Deste modo, a pressurizacao destas escadas sera Unica para a totalidade do volume.

A desenfumagem das caixas de escadas situadas junto as fachadas, sera do tipo natural e

efectuada por aberturas previstas na Arquitectura.

Para ventilacdo/desenfumagem das Antecamaras de acesso ao estacionamento serdo

instalados sistemas de insuflacdo e de extraccao de ar ligados electro-ventiladores.

A insuflagdo de ar em cada uma das Antecamaras sera efectuada a nivel baixo e a extracgcao

de ar a nivel alto.

As condutas ligadas aos electro-ventiladores de insuflagdo e de extracgao, serao construidas

em chapa de aco galvanizada e possuirao proteccao corta-fogo 2 horas.

O comando dos electro-ventiladores de pressurizacao e de insuflacdo/extraccao, sera efetuado

pela Central de Detecido de Mondxido de Carbono e pela Central de Detegao de Incéndios.

3.9.3 Instalagao de desenfumagem das circulagoes

As circulagbes internas, sem acesso direto as fachadas exteriores, e as circulagdes junto a
fachadas definidas no projecto de seguranga como percursos de evacuagao, em situagdo de
emergéncia dispordo de insuflagdes de ar (a nivel baixo) e extragdes de ar (a nivel alto),

regularmente espacadas de forma a garantir que estes locais permaneg¢am livres de fumos.

Deste modo, a cada circulacao estara associado um ou mais electro-ventiladores de extraccao

de fumos e um ou mais electro-ventiladores de insuflagao de ar.

Os electro-ventiladores de extraccao serao proprios para funcionar com fumos a 400°C durante

2 horas.

Os electro-ventiladores ligarao por condutas a grelhas.
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As condutas de extraccdo de fumos e as de insuflagdo de ar (quando fora de circulagdo a que

estdo associadas) seréo protegidas corta-fogo, 2 horas.
A ligacao destes electro-ventiladores sera efectuada através da ordem da CDI.

A alimentacao elétrica destes ventiladores sera realizada através dos quadros eléctricos da

desenfumagem de piso.

4 RACIONALIZAGAO ENERGETICA E QUALIDADE DO AR INTERIOR

Os equipamentos mecanicos sdo responsaveis por uma grande parcela dos consumos
energéticos de um edificio, assim e de forma a otimizar, parametrizar e visualizar o
funcionamento de todos estes equipamentos, encontram-se previstos dispositivos eletronicos
que juntamente com a Gestdo Técnica Centralizada do edificio permitem a racionalizagdo de

energia elétrica, ajustando toda a instalacao as reais necessidades do edificio.

41 Ventilagdo e Climatizacao

O sistema de climatizacao baseia-se no tratamento do ar a dois niveis. Inicialmente o ar é
aspirado do exterior e tratado a nivel de filtragem, temperatura e humidade nas unidades
centrais de tratamento de ar novo (UTAN). Posteriormente € encaminhado por uma rede de
condutas até aos locais a climatizar e insuflado em plenos de mistura nos ventiloconvectores,
para controlo ambiente individual ou entdo insuflado diretamente nos espacos amplos, de

utilizagdo ndo permanente.

A pressurizagdo dos diversos espacos encontra-se de acordo com as normas em vigor,
obedecendo a uma légica de extracdo independente nas zonas “sujas” e sobrepressdo nas

zonas “limpas”.

Em todas as unidades de tratamento de ar novo foi promovida uma recuperagao energética do
ar, quer por meio da recirculacado de parte da extragdo dos diversos compartimentos quer na
utilizacado de recuperadores entalpicos associados as UTAN's com maior caudal de ar, estando

estas unidades dimensionadas de acordo com o ECO design 2018.
Todos os ventiladores associados a estas unidades de climatizacdo possuem variagao
continua de velocidade (motores do tipo EC) permitindo, através da Gestdo Técnica
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Centralizada, o ajuste de caudais mediante a ocupagao prevista, podendo ser efetuada uma

diminuicdo de caudais quando a ocupacao é reduzida ou o seu reforgco quando necessario.

4.2 Distribuicao de Energia

O sistema de producao e distribuicao de energia € de elevada eficiéncia, os chillers sao
equipamentos com capacidade de adaptar a demanda de energia térmica as reais
necessidades do edificio, mediante a modulacdo da capacidade de funcionamento dos seus

compressores.

Os chillers tem a particularidade de produzir agua quente de forma gratuita desde de que existe

consumo de agua arrefecida.

Todos os grupos de bombagem possuem a capacidade de ajustar o caudal de agua a

movimentar de acordo com as reais solicitagdes de todos o sistema.

5 CONTROLO E GESTAO TECNICA DA INSTALAGAO

Esta previsto um sistema de gestdo técnica destinado a gestdo das instalagbes de
climatizacdo, incluindo a supervisdo, monotorizacdo, comando e manutencdo dos

equipamentos.

A parametrizagao de equipamentos e monitorizagdo de uma forma continua e em tempo real
das necessidades energéticas, permitem minimizar as perdas, garantindo ciclos de
funcionamento adaptados as curvas de rendimento e orientando os trabalhos de manutencao
preventiva e curativa para o alerta imediato caso se verifiquem desvios no funcionamento
aceitavel. Serdo instalados medidores de entalpia de forma a aferir os consumos dos

equipamentos dedicados ao diagndstico e tratamento.

Este tema é aprofundado em capitulo préprio no Projecto de Gestao Técnica que faz parte do

referido projeto.

6 FIABILIDADE E REDUNDANCIA

Devido a complexidade do edificio e da previsivel utilizagdo consideraram-se equipamentos de

elevada fiabilidade construtiva e de excelentes caracteristicas funcionais.
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As marcas referenciadas sao de créditos conhecidos e de desempenho altamente eficiente.

A redundancia de equipamentos obriga-nos a aplicar em todos os sistemas essenciais ao
correto desempenho do edificio uma duplicagdo de unidades, assim serdo instalados seis

permutadores e bombas circuladoras de corpo duplo.

7  METODOS DE IDENTIFICAGAO

As ligagbdes internas dos equipamentos serdo todas realizadas por aperto mecanico e
executadas por condutores, instalados em calha plastica e ligados a um conjunto de bornes,

devidamente referenciados por algarismos e letras.
Todos os condutores internos de ligacao serao referenciados por etiquetas plasticas.

Todos os circuitos de saida dos quadros serao identificados por etiquetas em trafolite gravada,

colocadas por cima ou por baixo de cada 6rgao de comando ou protecao.

Todos os condutores possuirdo etiquetas nas extremidades, metalicas ou de abracadeira em

plastico, para identificacdo, com os caracteres gravados.
A identificagdo dos cabos sera repetida junto aos equipamentos.

As caixas de derivacao e de passagem terdo marcacgao para identificagdo dos circuitos a que

pertencem.

Sera criado um cddigo de cores para marcagao das referidas caixas, que devera constar de

uma lista a afixar, em saco de plastico, junto dos quadros elétricos.

8 MEIOS DE MONITORIZAGAO E CONTROLO

Os meios previstos para a regulagao e monitorizagao dos diversos parametros funcionais da

instalagéo descrevem-se em seguida.

A visualizagdo da presséo dos circuitos hidraulicos baseia-se na instalagdo de manémetros de

quadrante nos seus pontos representativos, nomeadamente na admissdo e descarga das
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bombas circuladoras, tubagens de ida e retorno dos permutadores, colectores de distribui¢do e

conjuntos de enchimento.

Para regulacdo dos caudais de ar em circulagdo na instalagao, foi prevista a instalacdo de
registos de caudal constante, de regulagdo de caudal de laminas opostas (nas condutas
rectangulares) ou borboleta (nas circulares) que permitirdo fazer a regulacdo automatica e

constante do caudal de ar em circulagéo.

Nos circuitos hidraulicos foi prevista a instalagdo de valvulas de regulagdo dindmicas, com
tomadas de presséo, para fazer a regulacdo do caudal de agua em circulacido em cada trogo

ou equipamento terminal.

Para modulagdo do caudal de agua em circulagao, foi prevista a instalacdo de sondas de
pressao diferencial entre a admissao e a descarga das bombas circuladoras, com o objetivo de
ajustar o caudal em circulagédo as necessidades da instalagdo. Para garantir a manutengao de
um caudal minimo em circulagdo na instalacao, foi prevista a instalacdo de mono-colectores
que permitem um equilibrio da pressao diferencial entre as picagens de ida e retorno ao

colector.

Para controlar a temperatura de insuflacao das unidades de tratamento de ar novo foi prevista
a instalacdo de sondas de temperatura de conduta, instaladas na conduta de insuflagdo, que

modulam a caudal de agua aquecida ou arrefecida que circula nas baterias das unidades.

Foi ainda prevista a instalagido de sondas de temperatura de imerséo nas tubagens de ida e
retorno dos grupos arrefecedores de agua e caldeiras, de forma a permitir ao responsavel pela

condugao da instalagao a visualizagao dos valores verificados na instalacao.

9  DESCRIGAO DE ISOLAMENTOS TERMICOS

Todos os elementos transporte e condugdo de fluidos a uma temperatura diferente da
ambiente, serdo isolados termicamente pelo exterior das suas superficies, utilizando materiais
que respeitem a legislagdo em vigor e apresentem a melhor relagdo custo de investimento /

custo de exploragao, de forma a obter a solugado técnica e economicamente mais vantajosa.
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De uma forma genérica, as condutas metalicas que transportam ar serdo isoladas com manta
de 1a de rocha protegida com pelicula de aluminio funcionando como barreira & difuséo do

vapor de agua.

As tubagens de distribuicdo de agua aquecida e arrefecida serdo isoladas com coquilha ou
prancha de borracha esponjosa de célula fechada, sendo que nos circuitos de arrefecimento

esta apresentara reduzida permeabilidade a difusao do vapor de agua.

Nas situagbes em que estes elementos possam estar em contacto com os utilizadores do
edificio, o isolamento sera protegida mecanicamente pelo exterior com chapa de aluminio com
espessura adequada. O objetivo desta protecao € o de prevenir a possibilidade de deterioragao
do isolamento por agentes externos, que pudesse resultar na desagregagdo do mesmo, com
contaminagdo do ambiente circundante e redugdo da resisténcia térmica associada que

poderia, em situagdes mais gravosas, conduzir a existéncia de condensacgdes superficiais.

As restantes caracteristicas (condutibilidade térmica e espessuras minimas) serao

apresentadas em capitulo proprio das Condi¢des Técnicas Especiais deste projecto.

10 LEGISLAGAO E REGULAMENTOS APLICAVEIS

Na elaboracao do projecto foi observada a Regulamentagédo em vigor, da qual salientamos sem

caracter exclusivo a seguinte:

— Decreto-Lei n.° 220/08 de 12 de Novembro — Regime Juridico de Seguranga Contra
Incéndios em Edificios;

- Portaria n.° 1532/08 de 29 de Dezembro — Regulamento Técnico de Seguranga Contra
Incéndios em Edificios;

— Decreto-Lei n.° 129/2002 de 11 de Maio — Regulamento dos requisitos acusticos dos
edificios;

- DL n°® 118/2013 de 20 de Agosto, relativo ao SCE, Sistema Nacional de Certificagao
Energética, posteriormente alterado pelo DL n® 194/2015 de 14 de Setembro, pelo DL
n°® 250/2015 de 25 de Novembro e pelo DL n.° 28/2016 de 23 de Junho;

- Decreto-Lei n.° 9/2007 de 17 de Janeiro — Regulamento Geral do Ruido;

— Decreto-Lei n.° 278/2007 de 1 de Agosto — Altera o Dec. Lei n°® 9/2007 que aprova o
Regulamento Geral do Ruido;

E foram consideradas, quando aplicavel, as recomendagdes da seguinte normalizagao:
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— NP 182 (1996) — Identificacdo de Fluidos — Cores e sinais para as canalizagdes;

— NP 1037-3 (2002) — Ventilagcdo e evacuacao dos produtos de combustao dos locais com
aparelhos a gas — Parte 3: Volume dos locais. Posicionamento dos aparelhos a gas;

— NP 1037-4 (2001) — Ventilagcao e evacuacao dos produtos de combustdo dos locais com
aparelhos a gas — Parte 4 — Instalagao e ventilacdo das cozinhas profissionais;

— NP EN 1505 (1999) — Ventilagao de Edificios — Condutas metalicas e acessorios com
secc¢ao rectangular. Dimensdes;

— NP EN 1506 (1999) — Ventilacao de Edificios — Condutas metalicas e acessorios com
seccao circular. Dimensoes;

— NP EN 1751 (2000) — Ventilacdo de Edificios — Dispositivos terminais. Ensaio
aerodinamico de registos e valvulas;

— NP EN 1886 (2001) Ventilacdo de Edificios — Unidades de Tratamento de Ar —
Desempenho Mecanico;

— NP EN ISO 8185 (2000) — Humidificadores para uso médico. Requisitos gerais para os
sistemas de humidificagao;

— DIN 1946 — Part 4 — Heating, Ventilation and Air Conditioning — HVAC Systems in
Hospitals;

— Normas SMACNA - HVAC — Duct Construction Standards — Metal and Flexible — Normas
de Construcdo de Condutas — Sheet Metal and Air Conditioning Contractors National
Association (SMACNA);

— Normas ASHRAE (American Society of Heating Refrigerating and Air Conditioning
Engineers — E.U.A) — Diversas.

— Publicagbes ASHRAE (American Society of Heating Refrigerating and Air Conditioning
Engineers — E.U.A) — Systems and Equipment Handbook (2004) / Fundamentals
Handbook (2005) / Refrigeration Handbook (2006) / Applications Handbook (2007).

— Publicagdes da ACSS (Administracdo Central do Sistema de Saude) — Especificagdes

Técnicas para instalagbes de AVAC.

11 FUNCIONAMENTO EM SITUAGAO DE INCENDIO

O sistema de Detecao de Incéndios estara interligado com os sistemas de AVAC. Em situagao
de alerta de fogo, o sistema devera desligar de imediato as unidades de tratamento de ar e os
ventiladores, e ativar os registos corta-fogo de forma a evitar a propagagdo de fumos e

alimentacao de eventuais fontes de fogo.
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Nesta situacio o ventilador de pressurizacdo da caixa de escadas entrara em funcionamento,

garantindo assim caminhos de evacuagao livres de fumos.

A desenfumagem do edificio foi assente nos pressupostos indicados no Projecto de
Seguranca, desta forma foi considerada a pressurizacdo dos caminhos de fuga verticais e
desenfumagem dos percursos horizontais de evacuacdo, assim como o0s pisos de

estacionamento.

Todas redes de ar foram devidamente compartimentadas por recurso a registos corta-fogo,

colocados nas zonas de compartimentagao definidas pelo projeto de seguranca.

12 MATERIAIS ECOLOGICAMENTE LIMPOS

De forma a garantir a boa qualidade do ar interior, a arquitetura devera fazer uso de “materiais
ecologicamente limpos” evitando a aplicagdo dos seguintes materiais, quando utilizados em
quantidades relevantes e aplicados de tal forma que possam originar emissdes para o

ambiente:

— Aglomerados de madeira;

— Aglomerados de cortica de ligante fendlico;
— Tintas de base solvente;

— Mastiques de base solvente;

— L& mineral,

— Téxteis de fibra curta;

— Amianto ou respectivos tecidos (“asbesto”);
— Fibrocimento ou compostos de amianto;

— Betumes e massas de regularizagdo com COV's;

Os materiais acima serdo classificados como “materiais ecologicamente limpos” se as suas
emissdes para o ambiente interior e/ou concentracbes de produtos potencialmente nocivos
tiverem sido avaliadas e os resultados destas avaliagbes comprovarem que se trata de um

material de baixa emissao.

13 COORDENAGCAO COM A ARQUITECTURA E RESTANTES ESPECIALIDADES
As areas técnicas, as courettes de passagem e os espacgos disponibilizados em tecto falso séo
fruto de uma constante interligagdo com a arquitectura.
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O desenvolvimento do projecto de execugao levou a um apurado estudo de compatibilizagdo
dos equipamentos desta especialidade com as restantes, nomeadamente com a especialidade

de acustica.

Porto, Outubro de 2018

Concepcgao Geral
ARIPA - llidio Pelicano, Arquitectos, Lda. Layout — Engenharia e Servicos, Lda

O Técnico Responsavel
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